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Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе основной образовательной программы среднего общего образования ФкГОС муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Нижнеозернинская средняя общеобразовательная школа» с учётом УМК:

	№

п\п
	Авторы,составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова и др. к учебнику Г.Я. Мякишева  
	Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы к учебнику Г.Я. Мякишева  
	2009.
	 Просвещение.

	2.
	Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / Под ред. Николаева В.И., Парфентьевой Н.А. 
	Физика (базовый и профильный уровни). 10 кл. 


	2009
	Просвещение  



	3.
	Степанов Г.Н.
	Сборник задач по физике для 9-11 классов.
	2009
	Просвещение.



	4.
	В.А. Заботин, В.Н. Комиссаров
	Физика. Контроль знаний, умений и навыков учащихся учащихся 10-11 классов
	2008
	Просвещение.

	5
	Н.А. Парфентьева
	Сборник задач по физике. 10-11классы: пособие для учащихся общеобразовательных организаций: базовый уровень
	2015
	Просвещение

	6
	Ю.А.Сауров
	Физика. Поурочные разработки. 10кл: учебное пособие для общеобразовательных организаций
	2016
	Просвещение

	7
	В.Ф. Шилов
	Поурочное планирование: пособие для учителей общеобразовательных  организаций
	2013
	Просвещение


Общие цели и задачи учебного предмета

Цели изучения курса – выработка компетенций:

· общеобразовательных:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированных:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную.

Для выполнения целей программы  решаются следующие задачи обучения физике:
- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, ме​тодах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения фи​зических законов в технике и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, по​нимание роли практики в познании физических явле​ний и законов;

- формирование познавательного интереса к фи​зике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолже​нию образования и сознательному выбору профессии.
Место учебного предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на ступени среднего общего образования, в том числе в 10 классе- 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Рабочая программа адаптирована для детей с ОВЗ
Программа по физике для учащихся с ОВЗ VII вида предусматривает овладение знаниями в объеме базовой программы обязательного учебного курса по физике, единого для общеобразовательных учреждений Российской Федерации.

Организация коррекционно-развивающего образова​тельного процесса
Коррекционно-развивающий образовательный процесс регламентируется Типовым базисным планом образовательно​го учреждения, утвержденным программами Министерства образования Российской Федерации, программами для массо​вых классов.

Обучение для детей с ОВЗ обучающихся в классах организуется по учебникам массовых общеобразовательных классов. 

Фронтальное коррекционно-развивающее обучение осуществляется учителем на всех уроках и должно обеспечить усвоение учебного материала в соответствии с государствен​ным образовательным стандартом. 
Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются:

-активизация познавательной деятельности учащихся;

- повышение уровня их умственного развития;

- нормализация учебной деятельности;

-коррекция недостатков эмоционально-личностного и соци​ального развития;

-социально-трудовая адаптация.

Среди коррекционных задач особо выделяются и следующие:
- развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа доступности учебного материала, обес​печением «эффекта новизны» при решении учебных задач);

- развивать общеинтеллектуальные умения: приемы анали​за, сравнения, обобщения, навыки группировки и классифи​кации;

- осуществлять нормализацию учебной деятельности, воспитывать навы​ки самоконтроля, самооценки;

- развивать словарь, устную монологическую речь детей в единстве с обогащением ребенка знаниями и представления​ми об окружающей действительности;

- осуществлять психокоррекцию поведения ребенка;

- проводить социальную профилактику, формировать навыки общения, правильного поведения.

Критерии оценивания по предмету соответствуют Положению «О критериях контроля и нормах оценки по учебным предметам среднего общего образования» МКОУ «Нижнеозернинская СОШ»

Сроки реализации программы - 1 год.  
Планируемые результаты образования
В результате изучения физики ученик 10 класса должен

знать/понимать

смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
рационального природопользования и защиты окружающей среды
Содержание учебного предмета
	Номер темы и ее название
	Всего часов на тему
	Из них:

	
	
	теоретические занятия
	Лабораторных работ
	Контрольных работ

	1. Введение. Основные особенности физического метода исследования
	1
	1
	
	

	2. Механика
	22
	18
	3
	1

	3. Молекулярная физика. Тепловые явления
	21
	19
	1
	1

	4. Основы электродинамики
	23
	20
	2
	1

	Резерв
	1
	
	
	1

	ИТОГО:
	68
	58
	6
	4


Введение. Основные особенности физического метода исследования.-1 час
Физика-фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы научного исследования физических явлений. Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы.

Механика-22 часа

Система отсчетов. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея.

Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения.
Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения механической энергии.
Лабораторные работы:
1. «Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
2. «Изучение закона сохранения механической энергии»
3. «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
Молекулярная физика. Тепловые явления-21 час

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания.
Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.

Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.

Строение жидкостей и твердых тел.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.
Лабораторные работы:

3. «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
Основы электродинамики-23 часа

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме.
Лабораторные работы:

4.«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
5. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
В  программе для общеобразовательных учреждений П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В.  к учебнику Г.Я. Мякишева физика 10 класс указывается зачетная система контроля. В данной рабочей программе произведена замена вида контроля с зачетной на контрольные работы.
Тематическое поурочное планирование

	№п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	Введение
	1 

	1.1
	Вводный инструктаж.  Введение. Основные особенности физического метода исследования.
	1

	
	Механика
	22 

	2.2
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт.

 Механическое движение и его  виды. Положение точки в пространстве.
	1



	3.3
	Способы описания движения. Векторные величины. Действия над векторами. Перемещение.
	1

	4.4
	 Равномерное прямолинейное движение тел. 
	1

	5.5
	Уравнение прямолинейного равномерного движения. 
	1

	6.6
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	1

	7.7
	 Прямолинейное равноускоренное движение. 
	1

	8.8
	Свободное падение тел
	1

	9.9
	 Движение по окружности. 
	1

	10.10
	 Контрольная работа № 1 «Кинематика»
	1

	11.11
	 Взаимодействие тел в природе.  I закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета.
	1

	12.12
	Сила – мера взаимодействия тел. 2-ой закон Ньютона.
	1

	13.13
	 III закон Ньютона. ИСО.Решение задач «законы Ньютона».
	1

	14.14
	 Всемирное  тяготение. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость.
	1

	15.15
	 Силы упругости. Инструктаж по ТБ. Л.р№1 «Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	1

	16.16
	  Силы трения. 
	1

	17.17
	Контрольная работа № 2 «Динамика. Силы в природе»
	1

	18.18
	 Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение
	1

	19.19
	 Работа силы. Мощность. 
	1

	20.20
	Энергия: потенциальная и кинетическая и ее изменение.
	1

	21.21
	 Закон сохранения и превращения энергии в механике.
	1

	22.22
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1

	23.23
	 Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»
	1

	
	Молекулярная физика. 
	21

	24.1
	 Основные положения МКТ строения вещества.
	1

	25.2
	 Экспериментальное доказательство основных положений МКТ. Броуновское движение.
	1

	26.3
	 Силы взаимодействия молекул. Строение  газообразных, жидких и твердых тел.
	1

	27.4
	 Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ газа.
	1

	28.5
	 Решение задач «Основные положения МКТ»
	1

	29.6
	 Температура и тепловое равновесие. Определение температуры
	1

	30.7
	 Абсолютная температура – мера средней кинетической энергии.
	1

	31.8
	 Измерение скоростей молекул газа. 
	1

	32.9
	 Уравнение состояния идеального газа. 
	1

	33.10
	Газовые законы.
	1

	34.11
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	1

	35.12
	 Контрольная работа № 4 «Молекулярно-кинетическая теория газов».
	1

	36.13
	 Влажность воздуха и ее измерение. 
	1

	37.14
	 Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Самостоятельная работа «Жидкость и твердое тело»
	1

	38.15
	 Внутренняя энергия.
	1

	39.16
	 Работа в термодинамике.
	1

	40.17
	 Количество теплоты. Удельная теплоемкость. 
	1

	41.18
	 Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики  к различным процессам.
	1

	42.19
	 Необратимость процессов в природе.
	1

	43.20
	 Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. 
	1

	44.21
	 Контрольная работа № 5 «Основы термодинамики».
	1

	
	Основы электродинамики
	23

	45.1
	 Что такое электродинамика. Элементарный электрический заряд.
	1

	46.2
	 Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.
	1

	47.3
	Закон Кулона. 
	1

	48.4
	 Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиций полей. 
	1

	49.5
	 Силовые линии электрического поля.
	1

	50.6
	Решение задач «Напряженность».
	1

	51.7
	 Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. 
	1

	52.8
	 Контрольная работа № 6 «Электростатика».
	1

	53.9
	 Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. 
	1

	54.10
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 
	1

	55.11
	 Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников. Инструктаж по ТБ Лабораторная работа  № 4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	1

	56.12
	 Работа и мощность электрического тока.
	1

	57.13
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1

	58.14
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1

	59.15
	 Решение задач « Законы постоянного тока».
	1

	60.16
	 Контрольная работа № 7 «Постоянный электрический ток».
	1

	61.17
	Электрическая проводимость различных веществ.  
	1

	62.18
	Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры.
	1

	63.19
	Электрический ток в полупроводниках.
	1

	64.20
	 Электрический ток в вакууме. 
	1

	65.21
	 Электрический ток в жидкостях.
	1

	66.22
	 Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
	1

	67.23
	Контрольная работа № 8 «Электрический ток в различных средах».
	1

	68.1
	Итоговое повторение за курс 10 класса
	1
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