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Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе основной образовательной программы основного  общего образования ФГОС муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Нижнеозернинская средняя общеобразовательная школа» с учётом УМК:
1. Физика 7-9 классы: рабочая программа к линии УМК А.В. Перышкина, Е.М. Гутник: учебно-методическое пособие/ Н.В. Филонович, Е.М. Гутник.-М.: Дрофа, 2017.- 76с.

2. Физика. 7 кл.: учебник/ А.В.  Перышкин.- 6-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2017. – 224, с.: ил.

3. Физика. 7 класс: Методическое пособие/ Н.В. Филонович.-4-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2017. – 189 с. 

4. Физика: Дидактические материалы. 7 класс: учебно-методическое пособие/  А.Е. Марон,  Е.А. Марон.-6 изд.,стереотип- М.: Дрофа, 2017.123с.:ил.

5. Физика. 7 кл. Рабочая тетрадь с тестовыми заданиями ЕГЭ/  В.А. Касьянов, В.Ф. Дмитриева- М.: Дрофа, 2018. – 160 с. 

6. Физика. 7 кл. Самостоятельные и контрольные работы/  А.Е. Марон,  Е.А. Марон.- М.: Дрофа, 2018. – 112 с. 

7. Электронное приложение к учебнику.



Общие цели и задачи учебного предмета
В 7 классе происходит знакомство с физическими яв​лениями, методом научного познания, формирование основ​ных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный экспери​мент по заданной схеме. ​
Цели изучения физики в основной школе следующие:
·  усвоение учащимися смысла основных понятий и зако​нов физики, взаимосвязи между ними;
·  формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;
·  систематизация знаний о многообразии объектов и явле​ний природы, о закономерностях процессов и о законах фи​зики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;
·  формирование убежденности в познаваемости окружаю​щего мира и достоверности научных методов его изучения;
·  организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;
·  развитие познавательных интересов и творческих спо​собностей учащихся, а также интереса к расширению и уг​лублению физических знаний и выбора физики как про​фильного предмета.
Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:
·  знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;
·  приобретение учащимися знаний о механических, теп​ловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физиче​ских величинах, характеризующих эти явления;
·  формирование у учащихся умений наблюдать природ​ные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери​тельных приборов, широко применяемых в практической жизни;
·  овладение учащимися такими общенаучными понятия​ми, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;
·  понимание учащимися отличий научных данных от не​проверенной информации, ценности науки для удовлетворе​ния бытовых, производственных и культурных потребнос​тей человека.
Данный курс является одним из звеньев в формировании естественно-научных знаний учащихся наряду с химией, биологией, географией. Принцип построения курса — объ​единение изучаемых фактов вокруг общих физических идей. Это позволило рассматривать отдельные явления и законы, как частные случаи более общих положений науки, что способствует пониманию материала, развитию логичес​кого мышления, а не простому заучиванию фактов.
Изучение строения вещества в 7 классе создает представ​ления о познаваемости явлений, их обусловленности, о воз​можности непрерывного углубления и пополнения знаний: молекула — атом; строение атома — электрон. Далее эти знания используются при изучении массы, плотности, дав​ления газа, закона Паскаля, объяснении изменения атмо​сферного давления.
Описание места учебного предмета в учебном плане.
Программа рассчитана на 70 ч/год (2 час/нед.)  в соответствии с Годовым календарным учебным графиком работы школы на 2018-2019 учебный год и соответствие  учебного плана школы программа разработана на 68 часов (34 учебных недели в году). 
Из них 11 часов - лабораторные работы; 3 часа – контрольные работы, 4 часа - зачетные работы (проводятся в виде дидактической игры, проверочной работы, контрольной работы, представления проектов), 3 часа резервного времени, в условиях школы при 34 учебных неделях. на резерв отводится один час- на повторение учебного материала. Кратковременные контрольные работы по темам «Давление твердого тела» и «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля» объединены в одну полноценную, в виду отсутствия в методическом пособии одной их них и представления этих контрольных в одной, в дидактических материалах А.Е. Марона, Е.А. Марона к учебнику А.В. Перышкина, входящий в УМК «Физика.7 класс» авторской программы. Поэтому часов на контрольные работы отводится – 3.

Так как в авторской рабочей программе в теме «Взаимодействие тел» нет зачетной работы, а в остальных темах есть и урок 33/23 в методическом пособии «Зачёт по теме «Взаимодействие тел» представлен, то зачётных работ всего 4, а не 3.

В процессе прохождения материала осуществляется промежуточный контроль знаний и умений в виде самостоятельных работ, тестовых заданий, творческих работ, по программе предусмотрены тематические контрольные работы, в конце учебного года – итоговая контрольная работа за курс физики  7 класса.
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 68 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в 7 классе- 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
Рабочая программа адаптирована для детей с ОВЗ

Программа  по физике для учащихся с ОВЗ VII вида предусматривает овладение знаниями в объеме базовой программы обязательного учебного курса по физике, единого для общеобразовательных учреждений Российской Федерации.

Организация коррекционно-развивающего образова​тельного процесса
Коррекционно-развивающий образовательный процесс регламентируется Типовым базисным планом образовательно​го учреждения, утвержденным программами Министерства образования Российской Федерации, программами для массо​вых классов.

Обучение для детей с ОВЗ обучающихся в классах организуется по учебникам массовых общеобразовательных классов. 

Фронтальное коррекционно-развивающее обучение осуществляется учителем на всех уроках и должно обеспечить усвоение учебного материала в соответствии с государствен​ным образовательным стандартом. 
Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются:

-активизация познавательной деятельности учащихся;

- повышение уровня их умственного развития;

- нормализация учебной деятельности;

-коррекция недостатков эмоционально-личностного и соци​ального развития;

-социально-трудовая адаптация.

Среди коррекционных задач особо выделяются и следующие:
- развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа доступности учебного материала, обес​печением «эффекта новизны» при решении учебных задач);

- развивать общеинтеллектуальные умения: приемы анали​за, сравнения, обобщения, навыки группировки и классифи​кации;

- осуществлять нормализацию учебной деятельности, воспитывать навы​ки самоконтроля, самооценки;

- развивать словарь, устную монологическую речь детей в единстве с обогащением ребенка знаниями и представления​ми об окружающей действительности;

- осуществлять психокоррекцию поведения ребенка;

- проводить социальную профилактику, формировать навыки общения, правильного поведения.

Критерии оценивания по предмету соответствуют Положению «О критериях контроля и нормах оценки по учебным предметам основного общего образования» МКОУ «Нижнеозернинская СОШ»

Сроки реализации программы - 1 год.  
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами обучения физике в ос​новной школе являются:
·  сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча​щихся;
·  убежденность в возможности познания природы, в необ​ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;
·  самостоятельность в приобретении новых знаний и прак​тических умений;
·  готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
·  мотивация образовательной деятельности школьников мА основе личностно-ориентированного подхода;
·  формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.
Метапредметными результатами обучения физике в ос​новной школе являются:
·  овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поста​новки целей, планирования, самоконтроля и оценки резуль​татов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
·  понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны​ми действиями на примерах гипотез для объяснения извест​ных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
·  формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать получен​ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, нахо​дить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
·  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;
·  развитие монологической и диалогической речи, уме​ния выражать свои мысли и способности выслушивать собе​седника, понимать его точку зрения, признавать право дру​гого человека на иное мнение;
·  освоение приемов действий в нестандартных ситуа​циях, овладение эвристическими методами решения проб​лем;
·  формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по темам.
Содержание учебного предмета

Физика и ее роль в познании окружающего мира (4 ч)

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физиче​ских явлений. Физические величины. Измерения физиче​ских величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по​грешность измерений. Физика и техника.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Определение цены деления измерительного прибора.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание физических терминов: тело, вещество, ма​терия;
·  умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; определять цену деления шкалы при​бора с учетом погрешности измерения;
·  понимание роли ученых нашей страны в развитии со​временной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твер​дых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные со​стояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
2.  Измерение размеров малых тел.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание и способность объяснять физические явле​ния: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжима​емость жидкостей и твердых тел;
·  владение экспериментальными методами исследова- ния при определении размеров малых тел;
·  понимание причин броуновского движения, смачива​ния и несмачивания тел; различия в молекулярном стро​ении твердых тел, жидкостей и газов;
·  умение пользоваться СИ и переводить единицы измере​ния физических величин в кратные и дольные единицы;
·  умение использовать полученные знания в повсед​невной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

Взаимодействия тел (23 ч)

Механическое движение. Траектория. Путь. Равно​мерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зави​симости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тя​жести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других плане​тах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по од​ной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Фи​зическая природа небесных тел Солнечной системы.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
3.  Измерение массы тела на рычажных весах.
4.  Измерение объема тела.
5.  Определение плотности твердого тела.
6.  Градуирование пружины и измерение сил динамометром.
7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкасающихся тел и прижимающей силы.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание и способность объяснять физические яв​ления: механическое движение, равномерное и неравномер​ное движение, инерция, всемирное тяготение;
·  умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу тре​ния скольжения, силу трения качения, объем, плотность те​ла, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на​правленных в одну и в противоположные стороны;
· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкоснове​ния тел и силы, прижимающей тело к поверхности (нор​мального давления);

·  понимание смысла основных физических законов: за​кон всемирного тяготения, закон Гука;
·  владение способами выполнения расчетов при нахож​дении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тя​жести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упру​гости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;
·  умение находить связь между физическими величина​ми: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и пу​тем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;
·  умение переводить физические величины из несистем​ных в СИ и наоборот;
·  понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспече​ния безопасности при их использовании;
·  умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетиче​ских представлений. Передача давления газами и жидкостя​ми. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Баро​метр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архи​меда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
8.  Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
9.  Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание и способность объяснять физические явле​ния: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увели​чения давления;
·  умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;
·  владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной те- ном воды, условий плавания тела в жидкости от действия си​пы тяжести и силы Архимеда;
·  понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;
·  понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравличе​ского пресса и способов обеспечения безопасности при их ис​пользовании;
·  владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на ос​новании использования законов физики;
·  умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Работа и мощность. Энергия (13 ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механиз​мы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полез​ного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетиче​ская энергия. Превращение энергии.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
10.  Выяснение условия равновесия рычага.
11.  Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание и способность объяснять физические явле​ния: равновесие тел, превращение одного вида механиче​ской энергии в другой;
·  умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетиче​скую энергию;
·  владение экспериментальными методами исследова​ния при определении соотношения сил и плеч, для равнове​сия рычага;
·  понимание смысла основного физического закона: за​кон сохранения энергии;
·  понимание принципов действия рычага, блока, на​клонной плоскости и способов обеспегчения безопасности при их использовании;
·  владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: механической работы, мощности, условия равнове​сия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и по​тенциальной энергии;
 умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Тематическое планирование
с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	Тема раздела
	Количество отводимых часов
	Лабораторных работ
	Контрольных работ

	Физика и ее роль в познании окружающего мира
	4
	1
	

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	

	Взаимодействия тел
	23
	5
	2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	21
	2
	1

	Работа и мощность. Энергия
	13
	2
	1

	ИТОГО
	68
	11
	6
	11


Тематическое планирование
	№п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	Физика и ее роль в познании окружающего мира -4
	4 

	1.1
	Что изучает физика. Некото​рые физические термины. Наблюдения и опыты.
	1

	2.2
	Физиче​ские величины. Измерение физических величин. Точность и по​грешность измере​ний.
	1

	3.3
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа № 1«Определение цены деления измерительного прибора»
	1

	4.4
	Физика и тех​ника
	1

	
	Первоначальные сведения о строении вещества-6.
	6

	5.1
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение
	1

	6.2
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»
	1

	7.3
	Движение мо​лекул
	1

	8.4
	Взаимодейст​вие молекул
	1

	9.5
	Агрегатные состояния вещест​ва. Свойства газов, жидкостей и твер​дых тел 
	1

	10.6
	Зачет по теме  «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1

	
	Взаимодействие тел-23.
	

	11.1
	Механиче​ское движение. Равномерное и не​равномерное дви​жение
	1

	12.2
	Скорость. Единицы скорости
	1

	13.3
	Расчет пути и времени движе​ния
	1

	14.4
	Инерция
	1

	15.5
	Взаимодей​ствие тел
	1

	16.6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах
	1

	17.7
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 3 «Измерение мас​сы тела на рычажных весах»
	1

	18.8
	Плотность вещества
	1

	19.9
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 4 «Измерение объ​ема тела».
Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	1

	20.10
	Расчет мас​сы и объема тела по его плотности
	1

	21.11
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещест​ва»
	1

	22.12
	Контрольная работа по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества» 
	1

	23.13
	Сила. Явление тя​готения. Сила тя​жести
	1

	24.14
	 Сила упру​гости. Закон Гука
	1

	25.15
	Вес тела. Единицы силы. Связь между си​лой тяжести и массой тела
	1

	26.16
	Сила тя​жести на других планетах. Физические характеристики планет
	1

	27.17
	Динамометр.  Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	1

	28.18
	Сложение двух сил, направ​ленных по одной прямой. Равнодей​ствующая сил
	1

	29.19
	Сила тре​ния. Трение покоя
	1

	30.20
	Трение в природе и технике. Инструктаж по ТБ. Лаборатор​ная работа N° 7 «Измерение силы трения качения с помощью динамометра»
	1

	31.21
	Решение задач по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил»
	1

	32.22
	Контрольная работа по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил»
	

	33.23
	Зачет по теме «Взаимодействие тел»
	

	
	Давление-21
	

	34.1
	Давление. Единицы давле​ния
	1

	35.2
	Способы уменьшения и увеличения давления 
	1

	36.3
	Давление газа
	1

	37.4
	Передача давления жидкос​тями и газами. За​кон Паскаля
	1

	38.5
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	1

	39.6
	Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	1

	40.7
	Сообщаю​щиеся сосуды
	1

	41.8
	Вес воздуха. Атмосферное дав​ление
	1

	42.9
	Измерение атмосферного дав​ления. Опыт Тор​ричелли
	1

	43.10
	Барометр- анероид. Атмос​ферное давление на различных вы​сотах
	1

	44.11
	Манометры.  Поршневой жидкостный на​сос.
	1

	45.12
	Гидравличе​ский пресс 
	1

	46.13
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 
	1

	47.14
	Закон Ар​химеда
	1

	48.15
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1

	49.16
	Плавание тел
	1

	50.17
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Условия плавания тел»
	1

	51.18
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9 « Выяснение ус​ловий плавания тела в жидкости»
	1

	52.19
	Плавание судов. Воздухо​плавание
	1

	53.20
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание »
	1

	54.21
	Зачет по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1

	
	Работа, мощность, энергия-13
	13

	55.1
	Механиче​ская работа. Еди​ницы работы
	1

	56.2
	Мощность. Единицы мощнос​ти
	1

	57.3
	Простые ме​ханизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	1

	58.4
	Момент си​лы
	1

	59.5
	Рычаги в технике, быту и природе. Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа № 10 «Выяснение условия равновесия рычага»
	1

	60.6
	Блоки. «Зо​лотое правило» ме​ханики
	1

	61.7
	Решение задач по теме «Условия равнове​сия рычага»
	1

	62.8
	Центр тяжести тела
	1

	63.9
	Условия рав​новесия тел
	1

	64.10
	Коэффици​ент полезного дей​ствия механизмов. Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плос​кости»
	1

	65.11
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	1

	66.12
	Превраще​ние одного вида механической энергии в другой
	1

	67.13
	Зачёт по теме «Работа и мощность. Энергия»
	1

	
	Повторение (резерв )
	1

	68.14
	Повторение по теме «Взаимодействие тел»
	1
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